
Сдаем ГТО – бег на лыжах.
 
Бег на лыжах — это единственный норматив ГТО, который можно сдавать только

зимой.  Испытание  не  входит  в  перечень  обязательных,  оно  сдаётся  по  выбору.

Многие  жители  нашего  снежного  региона,  где  даже  уроки  физкультуры  зимой

проводятся на лыжах, захотели проверить себя и сдали это испытание без особого

труда. 11 февраля 2023 года по всей России прошел 41-ый массовый лыжный забег

«Лыжня России» и конечно же нейчане приняли активное участие. В рамках этого

мероприятия  прошла  сдача  нормативов  ГТО  по  лыжам.  Участие  приняли  все

возрастные группы.


