
ГТО стоит начинать с дошколят! 

 
        Очень важно с дошкольного возраста прививать детям любовь к спорту, здоровому 

образу жизни. Необходимо, чтобы дети понимали важность здорового образа жизни, 

важность оптимистического настроя для счастливого будущего: желание быть здоровым, 

заниматься спортом, закаляться, стремиться никогда не унывать, быть веселым. 

Игра – это основа жизни ребенка, движение – основа жизни, а вместе, это двигательные 

игры – то, что занимает примерно 90% времени всей деятельности ребенка дошкольного 

возраста. 

Именно в дошкольном возрасте закладывается основа для физического развития, 

здоровья и характера человека в будущем. Этот период детства характеризуется 

постепенным совершенствованием всех функций детского организма. Ребенок 

этого возраста отличается чрезвычайной пластичностью. 

 

Для развития координации движений самым правильным является старший дошкольный 

возраст. Именно в это время ребёнку следует приступать к занятиям гимнастикой, 

фигурным катанием, балетом и т. п. 

 

Детские сады должны стать фундаментом, на котором дети приобщаются к здоровому 

образу жизни и спорту. Свои первые значки ГТО ребята должны получать именно 

в дошкольных образовательных учреждениях. Поэтому в единый день приема ГТО в 

сдаче нормативов приняли участие дошколята. Ребята и инструкторы, которые 

принимали у детей зачеты по выполнению спортивных испытаний, остались очень 

довольны проделанной работой и полученными результатами. Несмотря на строгие 

требования к выполнению тестов, ребята справились с заданиями, показав свою 

выносливость, быстроту и ловкость. Дети — подражатели. Если один ребенок получит 

значок, то остальные также захотят его получить. Взрослые должны помогать 

им достичь желаемой цели! 

.  

 
  


